Lo que se requiere es un documento que respalde tú afiliación en algún sistema de salud de tu país de origen, como por ejemplo un seguro internacional de salud o algún antecedente que permita verificar respaldar tú situación, mientras no estés en Chile.
Una vez seleccionada/o y residiendo en Chile, es posible obtener una identificación chilena (RUT) que te permite afiliarte al sistema de salud, ya sea Fonasa o Isapre.
Un ejemplo:
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