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Resumen

Este articulo busca conocer y comprender las tensiones en las dimensio-
nes de amor, sexualidad e intimidad en la experiencia de pareja en jovenes
hombres y mujeres de nivel socioecondmico medio y bajo, residentes en
la ciudad de Santiago de Chile. La sociedad chilena ha vivido importantes
transformaciones sociales y culturales que han impactado las formas de
parentesco, en particular, las relaciones de pareja. Desde una perspectiva
fenomenoldgico-hermenéutica, se analizaron e interpretaron los relatos
de vida y el material recogido mediante grupos focales de hombres y mu-
jeres entre 18 y 25 anos. Los resultados evidencian tensiones y ambivalen-
cias en el lugar dado al otro de la pareja en jovenes chilenos. Los quiebres
de los mandatos sobre la pareja, vinculados a la experiencia del conflic-
to, dependencia y deseo sexual, implican el despliegue de estrategias de
regulacion que tienden a minimizar las diferencias ya sea a través de la
comunicacion que intenta hacer transparente el mundo interno al otro, la
evitacion del conflicto o la suspensién de la relacion.

Palabras Clave: Relaciones de Pareja, Jovenes, Evitacion de Conflictos, De-
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Abstract

This paper intends to learn and understand tensions in love, sexuality, and
intimacy dimensions according to the experience of couples ranked in mi-
ddle and low socioeconomic status, which inhabit in Santiago de Chile. Chi-
lean society has gone through significant social and cultural changes that
have had an impact on kinship forms, especially in couple relationships.
From a phenomenological and hermeneutic perspective, life narratives and
material collected from focus groups of men and women between 18 and
25 years old were analyzed. Results evidenced pressure and ambivalence
in regards to the Chilean young’s conception about the role of the other.
Breakdowns in couple agreements, associated with conflict, dependence,
and sexual desire involve in motion of regulatory strategies tending to mi-
nimize differences, either through communication, that might see through
the other’s inner world, or conflict avoidance, or the end of the relationship.
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